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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes de grado y posgrado en Paraguay durante el
afio 2025. Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, con una
muestra de 409 estudiantes de universidades publicas y privadas. Los datos
fueron recolectados mediante un cuestionario sociodemografico y la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Los resultados mostraron que el
54,5 % de los participantes presentd sintomas de ansiedad y el 56,7 %
sintomas de depresion, mientras que el 40,6 % evidencid niveles de estrés
entre leve y extremadamente grave. Se identificaron diferencias significativas
segun sexo, nivel académico y condicion laboral: las mujeres y los estudiantes
de grado presentaron mayores niveles de malestar emocional. Asimismo, se
observd que los estudiantes mas jovenes reportaron mayor sintomatologia.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer programas institucionales
de promocion de la salud mental y estrategias de apoyo psicoldgico en la
educacioén superior.

Palabras clave: salud mental, estudiantes universitarios, depresion,
ansiedad, estrés, DASS-21.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the levels of depression, anxiety, and stress
among undergraduate and graduate students in Paraguay during the year
2025. A non-probabilistic convenience sampling method was used, resulting
in @ sample of 409 students from public and private universities. Data were
collected through a sociodemographic questionnaire and the Depression,
Anxiety, and Stress Scale (DASS-21). The results indicated that 54.5% of the
participants presented anxiety symptoms and 56.7% presented depression
symptoms, while 40.6% exhibited stress levels ranging from mild to extremely
severe. Significant differences were found according to sex, academic level,
and employment status, with women and undergraduate students showing
higher levels of emotional distress. Additionally, younger students reported
greater symptomatology. These findings highlight the need to strengthen
mental health promotion programs and psychological support strategies
within higher education institutions in Paraguay.

Keywords: mental health, university students, depression, anxiety, stress,
DASS-21.
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INTRODUCCION

La depresion, la ansiedad y el estrés constituyen actualmente
algunos de los principales problemas de salud mental a nivel mundial,
con un impacto significativo en la calidad de vida, el funcionamiento
social y el desempefio académico. Estas condiciones afectan de
manera particular a adolescentes y adultos jovenes, grupo etario en
el que se concentran la mayoria de los estudiantes universitarios. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025),
aproximadamente uno de cada siete jovenes entre 10 y 19 anos
presenta algln trastorno mental. Asimismo, la depresion y la
ansiedad se encuentran entre las principales causas de discapacidad,
y el suicidio constituye una de las principales causas de muerte en
personas de entre 15 y 29 afios.

El contexto universitario puede intensificar la aparicion de
sintomas emocionales debido a las exigencias académicas, la presion
por el rendimiento y la necesidad de conciliar los estudios con
responsabilidades laborales. En este sentido, la transicion vy
permanencia en la educacidon superior representan un periodo
particularmente vulnerable para la salud mental. La salud mental se
construye a partir de la interaccién entre factores individuales,
sociales y contextuales, adquiriendo relevancia en universitarios que
deben adaptarse continuamente a nuevas exigencias.

En el contexto paraguayo, investigaciones previas han
documentado una prevalencia significativa de malestar emocional.
Por ejemplo, Torales et al. (2020) sefialaron niveles criticos de
ansiedad y depresion asociados al confinamiento, mientras que
estudios mas especificos en estudiantes de medicina e ingenieria han
mostrado que la carga académica es un factor de riesgo persistente.
Sin embargo, la literatura nacional se ha fragmentado
mayoritariamente en muestras de una sola disciplina o en el impacto
transitorio de la crisis sanitaria.

La depresidon se manifiesta a través de tristeza persistente y
dificultades cognitivas, mientras que la ansiedad se caracteriza por
una preocupacion excesiva frente a situaciones futuras. El estrés,
aunque adaptativo, puede volverse patolégico cuando supera la
capacidad de afrontamiento. Diversas investigaciones coinciden en
sefialar diferencias asociadas a variables sociodemogréficas,
observandose una mayor vulnerabilidad en mujeres y estudiantes
mas jévenes.

Para la evaluacion de estos estados, la Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés (DASS-21) ha demostrado ser un instrumento
valido y confiable en contextos latinoamericanos. A diferencia de
trabajos previos que se limitan al nivel de grado, este estudio
introduce una perspectiva comparativa necesaria al incluir programas
de posgrado. Esta distincion es relevante dado que las demandas de
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los investigadores en formacion difieren cualitativamente de las del
grado, requiriendo un analisis diferenciado para el disefio de politicas
de bienestar efectivas en el Paraguay actual.

En este marco, el presente estudio tuvo como objetivo analizar los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios
de grado y posgrado de instituciones publicas y privadas del Paraguay
durante el afio 2025. Los resultados buscan aportar evidencia
empirica que oriente el disefio de estrategias institucionales de
promocion y prevencién, contribuyendo al desarrollo de entornos
universitarios mas saludables.

METODO
Diseio y procedimiento

Se utilizd un disefo no experimental, cuantitativo, descriptivo y
de corte transversal, con el propdsito de evaluar los niveles de
depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de grado y posgrado
durante el afio 2025.

La recoleccidon de datos se realizé mediante un cuestionario digital
autoadministrado, difundido a través de medios institucionales y
redes académicas. Antes de responder, los participantes recibieron
informacién sobre los objetivos del estudio, el caracter voluntario de
su participacién y la confidencialidad de los datos. Solo aquellos que
aceptaron el consentimiento informado continuaron con el
cuestionario.

La participacién fue andnima, y no se solicitd ningun dato
identificatorio personal. No se ofrecieron incentivos de ningun tipo.
La aplicacién se realiz6é en una Unica etapa y no implicd intervencidn
ni seguimiento posterior.

Participantes

La muestra quedd conformada por 409 estudiantes universitarios
de Paraguay, pertenecientes a instituciones publicas y privadas. Se
empled6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a los participantes en funcién de su disponibilidad y
acceso a las plataformas digitales de recolecciéon de datos.

Del total de la muestra, el 74,1 % fueron mujeres y el 25,9 %
hombres. En cuanto al nivel académico, el 80,2 % cursaba estudios
de grado y el 19,8 % programas de posgrado. La edad de los
estudiantes oscilé entre 18 y 65 afios (M = 30.0; DE = 11.2). Los
criterios de inclusién contemplaron ser estudiante matriculado en el
ano 2025, contar con acceso a internet y manifestar disposicion
voluntaria. El proceso se llevo a cabo bajo estrictos estandares éticos,
asegurando que todos los participantes otorgaran su consentimiento
informado antes de la aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos
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Para la recolecciéon de datos se utilizaron dos instrumentos:

En primer lugar, se aplicoé una ficha sociodemografica disefiada ad
hoc para la identificacion de la muestra. Este cuestionario recopild
informacidn relativa a la edad, sexo, carrera, nivel académico (grado
o posgrado) y condicion laboral de los participantes.

En segundo lugar, se utilizd la Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés (DASS-21), desarrollada por Lovibond y Lovibond (1995). Esta
escala permite evaluar la presencia e intensidad de sintomas
emocionales a través de tres subescalas independientes: Depresion
(items 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), Ansiedad (items 2, 4, 7, 9, 15, 19
y 20) y Estrés (items 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). El instrumento consta
de 21 items con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos,
que oscila entre 0 (No me ha ocurrido) y 3 (Me ha ocurrido mucho, o
la mayor parte del tiempo).

En la presente investigacién, el instrumento demostrd una soélida
consistencia interna en todas sus dimensiones. Los coeficientes de
fiabilidad obtenidos para la muestra paraguaya fueron:

e Subescala de Depresion: a = 0,886 y w = 0,887.
e Subescala de Ansiedad: a = 0,830 y w = 0,835.
Subescala de Estrés: a = 0,852 y w = 0,854.
Analisis de Datos

Los datos recolectados fueron analizados utilizando el software
estadistico Jamovi (version 2.4). Se aplicaron estadisticas
descriptivas (frecuencias, porcentajes, medias, medianas vy
desviaciones estdndar) para estimar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés evaluados mediante el DASS-21.

Para la comparacién entre grupos, se utilizaron pruebas no
paramétricas U de Mann-Whitney, debido a la ausencia de normalidad
en las distribuciones. Se analizaron diferencias segun sexo (femenino
y masculino), nivel académico (grado y posgrado) y condicién laboral
(trabaja/no trabaja). Se reportaron ademds tamafios del efecto
mediante la correlacion biseriada de rangos.

Finalmente, se emplearon correlaciones de Spearman (rho) para
examinar la relacion entre edad y los puntajes de las subescalas de
estrés, ansiedad y depresion. El nivel de significancia estadistica
adoptado fue p < .05.
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RESULTADOS

En esta seccidn se presentan los niveles de depresién, ansiedad y
estrés obtenidos mediante la escala DASS-21, asi como las
comparaciones entre grupos y las relaciones observadas entre las
variables. Estos resultados permiten caracterizar el malestar
emocional en la muestra y las diferencias segun factores
demograficos y académicos.

Niveles de sintomatologia emocional

Mas de la mitad de los participantes report6 sintomas de ansiedad
(54.5%; IC 95%: 49.7 - 59.3) y depresion (56.7%; IC 95%: 51.9 -
61.5). En cuanto al estrés, el 40.6% (IC 95%: 35.8 — 45.4) evidencid
niveles que oscilan entre leves y extremadamente graves. Se observa
gue los niveles de mayor severidad (grave y extremadamente grave)
son mas prevalentes en las dimensiones de ansiedad y depresion que
en la de estrés (ver Tabla 1).

Tabla 1. Niveles de Estrés, Ansiedad y Depresion (DASS-21)

. Estrés Ansiedad Depresién

Nivel o
n (%) n (%) n (%)

Normal 243 (59.4) 186 (45.5) 177 (43.3)
Leve 62 (15.2) 42 (10.3) 63 (15.4)
Moderado 63 (15.4) 104 (25.4) 92 (22.5)
Grave 29 (7.1) 37 (9.0) 33 (8.1)
Extremadamente 12 (2.9) 40 (9.8) 44 (10.8)
grave

Mas de la mitad de los estudiantes presentd algun nivel de
ansiedad (54.5 %) y depresién (56.7 %). En el caso del estrés, el
40.6 % mostrd sintomas en niveles leves a extremadamente graves.
Los niveles graves y extremadamente graves fueron mas frecuentes
en ansiedad y depresién que en el estrés.

Comparacién por sexo

Al comparar los niveles de malestar segin sexo, las mujeres
reportaron puntuaciones significativamente mas altas que los
hombres en las dimensiones de estrés (U = 13005; p = .003) y
ansiedad (U = 13395; p = .011). En ambos casos, el tamafo del
efecto indica una diferencia de magnitud pequefia (correlacion
biseriada), sugiriendo que, aunque la diferencia es estadisticamente
consistente, existe un solapamiento importante entre los grupos. Por
el contrario, no se identificaron diferencias significativas en la
dimension de depresion (U = 15633; p = .683), con un tamafio del
efecto nulo.
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Tabla 2. Comparacion segun sexo - U de Mann Whitney

Intervalo de
Confianza al 95%

Estadistico p géf‘:ng;: Inferior Superior
Estrés 13005 0.003 2.00 9.76e-5 4.00
Ansiedad 13395 0.011 2.00 7.70e-5 4.00
Depresion 15633 0.683 0.00 -2.00 2.00

Nota. Ha MFemenino * MMasculino.

En cuanto al nivel académico, los estudiantes de grado
presentaron  niveles de estrés, ansiedad y depresion
significativamente superiores a los de posgrado (ver Tabla 3). Estos
resultados sugieren que la etapa inicial de formacidn universitaria se
asocia a una mayor carga de malestar psicoldgico.

Comparacién por nivel académico

En cuanto al nivel académico, se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en todas las dimensiones, siendo los
estudiantes de grado quienes presentaron mayores niveles de estrés
(U =11030; p = .018), ansiedad (U = 10698; p = .006) y depresion
(U = 10716; p = .007). Los tamafos del efecto para estas
comparaciones se sitlan en un rango pequefio-moderado, lo que
refuerza la hipdtesis de que el grado académico es un factor
diferenciador relevante en la manifestacidon del distrés psicoldgico
(ver Tabla 3).

Tabla 3. Comparacion segun nivel académico - U de Mann Whitney

Intervalo de
Confianza al 95%

Estadistico p gifi:::f;z Inferior Superior
Estrés 11030 0.018 2.00 2.44e-6 4.00
Ansiedad 10698 0.006 2.00 3.30e-5 4.00
Depresion 10716 0.007 2.00 3.74e-5 4.00

Nota. Ha Herado # Mposgrado

Los estudiantes de grado presentaron niveles de estrés, ansiedad
y depresion significativamente mas altos que los estudiantes de
posgrado, sugiriendo que la etapa inicial de la formacién universitaria
podria constituir un periodo de mayor vulnerabilidad emocional.
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Anélisis de correlacion

Las correlaciones de Spearman revelaron asociaciones positivas
de magnitud alta entre estrés y ansiedad (\rho = .733; p < .001),
estrés y depresion (\rho = .747; p < .001) y ansiedad y depresion
(\rho = .684; p < .001). Estas asociaciones fuertes sugieren una alta
co-ocurrencia de sintomas. Respecto a la edad, se observaron
correlaciones negativas de magnitud moderada con la ansiedad (\rho
= -.300; p < .001) y la depresion (\rho = -.280; p < .001), y de
magnitud pequefa con el estrés (\rho = -.232; p < .001), indicando
gue el malestar tiende a disminuir conforme aumenta la edad de los
estudiantes.

Tabla 4. Correlaciones

Variables Estrés Ansiedad Depresion Edad
Estrés — 0.733** 0.747** -0.232%*
Ansiedad — 0.684** -0.300%**
Depresion — -0.280%**
Edad —

Nota: p < .001 para todas las correlaciones.

La edad se relaciona de forma inversa con los niveles de sintomas,
indicando que los estudiantes mas jovenes presentan mayor malestar
emocional. Ademas, las altas correlaciones entre estrés, ansiedad y
depresion sugieren la presencia de un malestar psicolégico global
compartido.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los niveles de
depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios de grado
y posgrado de instituciones publicas y privadas del Paraguay durante
el afo 2025. Los resultados evidencian un malestar emocional
significativo, dado que mas de la mitad de los participantes reporté
sintomas de ansiedad (54,5 %) y depresiéon (56,7 %), mientras que
una proporcién relevante presenté niveles de estrés (40,6 %) entre
leves y extremadamente graves. Estos hallazgos se inscriben en la
tendencia observada en la literatura internacional y regional, que
sefiala un aumento sostenido de los problemas de salud mental en
estudiantes universitarios, particularmente en contextos de alta
demanda académica y social (Scorsolini-Comin et al., 2021).

Es fundamental precisar que las prevalencias halladas deben
interpretarse en el marco de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Si bien los niveles reportados son elevados, estos
resultados describen especificamente el estado de los participantes
captados a través de plataformas digitales y entornos universitarios
voluntarios. Esta modalidad de seleccion puede haber introducido un
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sesgo de autoseleccion, donde estudiantes con mayor interés en la
salud mental o con niveles de malestar mas evidentes se sintieran
mas motivados a participar, aspecto que debe ponderarse al
contrastar estos datos con estadisticas poblacionales.

La alta prevalencia y la fuerte correlacidon observada entre las tres
dimensiones evaluadas pueden comprenderse desde los modelos
transdiagndsticos del distrés psicoldgico. Estos modelos proponen
que diversos trastornos emocionales comparten procesos cognitivos
y conductuales comunes, como la afectividad negativa y la
desregulacién emocional. En la muestra evaluada, la depresion, la
ansiedad y el estrés no parecen presentarse como entidades aisladas,
sino como una respuesta de malestar psicoldgico global frente a las
demandas del entorno. Esto sugiere que las intervenciones
institucionales en el Paraguay actual no deberian enfocarse
Unicamente en sintomas especificos, sino en fortalecer procesos
reguladores transversales que impacten en el bienestar integral del
estudiante.

En cuanto a las diferencias por sexo, las mujeres presentaron
niveles significativamente mas altos de ansiedad y estrés en
comparacion con los hombres, aunque no se identificaron diferencias
significativas en depresion. Este patrén coincide con investigaciones
previas en contextos latinoamericanos, donde se documenta una
mayor vulnerabilidad emocional en mujeres universitarias,
posiblemente asociada a factores socioculturales, roles de género y
mayores niveles de carga emocional (Becerra-Canales et al., 2024;
Caceres-Gonzalez et al., 2023). Estos resultados refuerzan evidencias
nacionales previas que subrayan la necesidad de disefiar programas
de apoyo con perspectiva de género.

Respecto al nivel académico, los estudiantes de grado presentaron
niveles de malestar significativamente mas elevados que los de
posgrado. Este hallazgo sugiere que las etapas iniciales de la
trayectoria universitaria constituyen un periodo de mayor
vulnerabilidad, caracterizado por procesos de reconfiguracion de la
identidad y ajuste a las exigencias académicas que pueden disparar
mecanismos de rumiacién. Por el contrario, la menor sintomatologia
detectada en el posgrado sugiere que la madurez cognitiva, la
experiencia académica previa y una definicidn maéas clara de los
objetivos profesionales actian como factores moderadores del
estrés, permitiendo una valoracion menos amenazante de las
demandas ambientales (Gavilan & Almirén, 2022).

Asimismo, la relacién inversa hallada entre la edad y los niveles
de malestar confirma que los estudiantes mas jévenes reportan
mayor sintomatologia. Esto es consistente con la literatura que sefiala
a la adultez temprana como una etapa critica donde las habilidades
de regulacion emocional alun estan en proceso de consolidacion
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(OMS, 2020). En conjunto, estos hallazgos trascienden la mera
actualizacion de prevalencias al identificar perfiles de riesgo
especificos, aportando evidencia necesaria para transitar de modelos
de atencidn reactivos hacia estrategias de prevencion proactivas y
diferenciadas segun el nivel académico.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, el principal reside en
el disefio de muestreo por conveniencia, lo que restringe la
representatividad de la muestra y limita la generalizaciéon de los
resultados a la totalidad de la poblacion universitaria del pais.
Asimismo, la naturaleza transversal de la investigacion impide
establecer relaciones de causalidad. Para futuros estudios, se
recomienda implementar muestreos probabilisticos estratificados por
regiones geograficas y tipos de carrera, asi como disefios
longitudinales que permitan evaluar la evolucion de la salud mental
a lo largo de la trayectoria académica en Paraguay.

CONCLUSIONES

El estudio evidencid niveles relevantes de depresion, ansiedad y
estrés en estudiantes universitarios de grado y posgrado en Paraguay
durante el afio 2025, lo que indica la presencia de un malestar
emocional significativo en esta poblacién. Mas de la mitad de los
participantes reporté sintomas de ansiedad y depresién, y una
proporcion considerable manifestd niveles de estrés que exceden lo
esperado para respuestas adaptativas normales.

Se identificaron diferencias significativas segin sexo, nivel
académico y edad. Las mujeres y los estudiantes de grado
presentaron mayores niveles de malestar emocional, asi como los
estudiantes mas jovenes, lo que sugiere que determinados subgrupos
se encuentran en una situacién de mayor vulnerabilidad psicoldgica.
Estos resultados ponen de relieve la importancia de considerar
variables sociodemograficas y académicas al disefiar estrategias de
prevencién e intervencion en salud mental dentro de las instituciones
de educacion superior.

Los hallazgos obtenidos resaltan la necesidad de fortalecer las
politicas institucionales orientadas a la promocién del bienestar
psicolégico, incorporando programas de acompafiamiento emocional,
deteccion temprana de sintomas, talleres de manejo del estrés y
estrategias de afrontamiento adaptadas a las distintas etapas de la
formacién universitaria. Asimismo, se destaca la importancia de
generar entornos académicos mas flexibles, inclusivos y sensibles a
las necesidades emocionales de los estudiantes.

En este sentido, la salud mental debe ser considerada un
componente central del bienestar integral y del rendimiento
académico, asi como un factor clave para la permanencia y el éxito
en la educacion superior.
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos, se recomienda que futuras
investigaciones amplien el alcance metodolégico mediante el uso de
muestreos probabilisticos, lo que permitiria una mayor
representatividad de la poblacidn estudiantil universitaria y una mejor
generalizacion de los resultados. Asimismo, seria pertinente el
desarrollo de estudios longitudinales que posibiliten analizar la
evolucion del malestar emocional a lo largo del tiempo y explorar
relaciones causales entre las variables evaluadas.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados de este estudio
respaldan la necesidad de que las instituciones de educacién superior
desarrollen e implementen programas sistematicos de promocidn,
prevencion y atencidn en salud mental. Estas acciones deberian
contemplar intervenciones diferenciadas segln sexo, etapa
académica y edad, priorizando a los grupos identificados como mas
vulnerables, y fomentando entornos universitarios mas saludables,
inclusivos y sensibles a las necesidades emocionales de los
estudiantes.

Contribucion de autores: Los autores participaron en la
conceptualizacion, disefio metodoldgico, recoleccion y analisis de
datos, redaccién y revision critica del manuscrito.

Conflicto de interés: Ninguno.
Financiamiento: Financiacién propia.

Disponibilidad de datos: los datos que respaldan los resultados de
este estudio estan disponibles a solicitud del autor correspondiente,
Hugo Gonzalez. Correo electrénico: hugoargon@gmail.com
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